
Co s sebou 
 

 obuv a sportovní oblečení vhodné pro pohybové hry, běh a pohyb v lese 

 přezůvky 

 mikinu nebo svetr 

 větrovku, pláštěnku  

 spodní prádlo, pyžamo, dostatek ponožek 

 plavky na vodní hry 

 ručník, osušku, kapesníky 

 další oblečení dle úvahy a aktuální předpovědi 

 toaletní potřeby 

 lahev na pití 

 batoh 

 repelent, opalovací krém 

 baterku 

 drobné kapesné  

  

 kartičku pojištěnce ZP 

 připojištění na úraz po dobu pobytu (doporučujeme) 

 léky a mastičky, které dítě užívá 

 čestné prohlášení rodičů (o bezinfekčnosti dítěte) 
 
 
 

Prosíme rodiče, aby dětem nedávali s sebou mobilní telefony a jiné cennosti.  

V případě potřeby je možné zavolat z telefonu vedoucích. 

 
 

 

 


